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«УТВЕРЖДАЮ»
Генеральный директор

ООО «Современные технологии образования»

 _______________Я.О. Лебедев

                                                                                      подпись

Режим дня в начальной школе на 2022 - 2023 учебный год
	Время
	Урок
	3, 4 класс 

	8:00-8:30
	Встреча детей в холле, подготовка к занятиям в классе

	8:30-8:45
	Завтрак

	8:45-9:30
	1
	Урок

	9:30-9:40
	Перемена

	9:40-10:25
	2
	Урок

	10:25-10:35
	Перемена

	10:35-11:20
	3
	Урок

	11:20-11:35
	Перекус

	11:35-12:20
	4
	Урок

	12:20-12:30
	Перемена

	12:30-13:15
	5
	Урок

	13:15-13.30
	Обед 

	13:30-14:30
	Прогулка (в случае неблагоприятной погоды – динамическая пауза в помещении)

	14:30-16:00
	Выполнение домашнего задания

	16.00– 16.10
	Полдник (ГПД)

	16:10-18:00
	Занятия в студиях и секциях

	18:00-18:20
	Ужин

	18:20-19:00 
	Свободная деятельность


